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• Zanahoria | Daucus carota
Familia
Umbelíferas

Tipo de planta
Bianual

Variedades
Redondas y cilíndricas.
Época de cultivo
Prácticamente todo el año, salvo en los meses muy fríos.
Duración del ciclo
De cuatro a seis meses.

Necesidades
Sol Agua Abono

Siembra y cuidados
Siembra directa a voleo o chorrillo. Tardan mucho en germinar por lo que podemos dejarlas en remojo 
un día antes de la siembra. Si sembramos en hilera y la mayoría germinan, después tenemos que clarear 
dejando unos 8 a 10 centímetros entre plantas. Al igual que los rabanitos, conviene mezclar estas semillas 
con arena fina, para reducir la perdida de semillas. No conviene enterrarlas mucho y el suelo deberá 
permanecer húmedo al principio de la germinación. Necesitan suelos muy sueltos, tirando a arenosos para 
desarrollarse bien.
Distancia de plantación [Fila X planta en cm]
10~20 X 510 cm.
Cosecha
La zanahoria es un cultivo lento. Se sacan enteras de la tierra cuando ya tienen un tamaño apetecible. 
Conviene ir removiendo la tierra alrededor para ver su crecimiento. Conviene cosechar cuando empieza a 
asomar la raíz.
Asociaciones favorables
Acelga, ajo, berenjena, cebolla, col, guisante, judía, lechuga, patata, puerro, rábano y tomate.
Asociaciones desfavorables
Otras umbelíferas como el apio, hinojo y perejil.
Enfermedades y plagas
La larva de la mosca de la zanahoria ataca la raíz haciendo galerías en su interior. También suele verse 
afectada por plagas de pulgón.
Para obtener semillas
Para obtener semillas habrá que dejar que la planta eche la flor, de forma similar al proceso que se hace 
con las cebollas.
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