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Cruciferas [Brasicaceas]

e Repollo | Brassica oleracea

Familia Tipo de planta
Cruciferas Anual
Variedades

Epoca de cultivo

Otofo e Invierno
Duracion del ciclo
Entre tres y cinco meses.
Necesidades
Sol Agua \ Abono
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Siembra y cuidados

Hay que hacer semilleros protegidos en invierno [enero-febrero] y al aire libre en las demas estaciones.

Es recomendable planificar la huerta de tal manera que haya espacio para poner los repollos y lombardas
a finales de verano y que tengan tiempo suficiente para desarrollarse antes de que llegue el frio y puedan
cogollar. Prefieren suelos profundos y bien abonados a los que no les falta humedad.

Distancia de plantacion [Fila X planta en cm]

50~70 X 40~60 cm.

Cosecha

Se arrancan enteros cortando la planta con un cuchillo a ras del suelo o arrancandola de raiz.
Asociaciones favorables

Apio, berenjena, calabaza, escarola, espinaca, guisante, judia, lechuga, patata, pepino, pimiento, puerro,
remolacha y tomate.

Asociaciones desfavorables

Ajo, cebolla y fresa.

Enfermedades y plagas

L.a mariposa de la col, los insectos minadores y los pulgones son las principales plagas de las coles. La
mariposa de la col [blanca] pone los huevos de color amarillo por debajo de las hojas. Las orugas que se
desarrollan son muy voraces y se alimentan de las hojas dejando tnicamente los nervios foliares. Los insectos
minadores se pueden observar facilmente gracias a las galerfas que hacen en sus hojas

Para obtener semillas

Hay que dejar el cogollo en el bancal hasta que suba a flor cuando aumenten las temperaturas. Saldré un
tallo central del que saldran muchas florecitas pequefias. En ocasiones estos tallos llenos de flores pesan
demasiado y empiezan a tumbarse, en ese caso es recomendable entutorarlas para que la planta no llegue
a morir y tenga tiempo suficiente para madurar las semillas. Después solo hay que esperar a que las vainas
se sequen para poder sacar las semillas.
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